


Adicciones

3 Personas que puedan sufrirla

Cualquier persona puede ser susceptible a
desarrollar una adiccién, esto depende en
general de la combinacion de factores
genéticos, bioldgicos, psicolégicos y ambi-
entales como:

B Antecedentes familiares.

[ Problemas de salud mental como
depresién, ansiedad, TOC y TDAH.

B Presenciar traumas o sufrir violencia.

4 Tratamientos

Bl Sesiones de terapia familiar, grupal o
individual.

B Atencion médica segin las necesidades
de cada paciente, como la desintoxi-
cacion.

B Medicamentos.

B Terapia conductual.
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FUENTES:

- https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
« https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001526.ntm

« https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
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Estimulacion magnética transcraneal

Que tiene el objetivo de modular la actividad
cerebral en dreas especificas relacionadas
con la recompensa y el reemplazo parcial del
estimulo al cual es adicto el paciente. Los
craving por el consumo, son los factores mas
importantes de abandono terapéutico y los
causantes de las caidas en el consumo
después de largos periodos de abstinencia,
sobre todo porque resurgen durante vy
después del tratamiento, por ello, la estimu-
lacion magnética ayuda al control de los
impulsos y a la toma de decisiones. Al aplicar
pulsos magnéticos focalizados en estas
regiones, se busca influir en la plasticidad
cerebral, es decir, en la formacion de nuevas
conexiones que reemplacen la adiccién y en
los circuitos neuronales involucrados en la

adiccion.
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