
Adicciones

En 2023 la Secretaría de Salud informó que 35.6 
millones de personas en México han recibido 
servicios de prevención y atención en adicciones.

        ¿Qué es?

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define 
a la adicción como un trastorno de salud mental 
y un trastorno del comportamiento caracterizado 
por la necesidad compulsiva de consumir una 
sustancia. Las adicciones implican una pérdida 
de control sobre el comportamiento, así como 
una dependencia física y/o psicológica del objeto 
de adicción. 

Además, pueden manifestarse de diversas 
formas, incluyendo la dependencia de sustancias 
como el alcohol, las drogas ilícitas, los medica-
mentos recetados o el tabaco. 

          Síntomas

Los signos y síntomas de una adicción pueden 
presentarse de manera variada y afectan difer-
entes aspectos de la vida de una persona. La 
sintomatología depende del tipo de adicción, no 
obstante, en Top Doctors España se plantea una 
descripción detallada de los síntomas comunes:
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1. Necesidad compulsiva de consumir la sus-
tancia o realizar la actividad 

2. Con el tiempo, la persona puede desarrollar 
tolerancia a la sustancia o actividad adictiva, 
lo que significa que necesita consumir canti-
dades cada vez mayores. 

3. Cuando la persona intenta reducir o detener 
el consumo de la sustancia o la actividad 
adictiva, puede experimentar síntomas 
físicos y psicológicos desagradables conoci-
dos como síndrome de abstinencia. 

4. La adicción puede causar dificultades signifi-
cativas en diversas áreas de la vida de la per-
sona, como el trabajo, las relaciones perso-
nales, la salud física y mental y las respons-
abilidades diarias. 



CONTACTO
C. (999) 101 3879
contacto@centrostatera.com
www.centrostatera.comFUENTES:

• https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
• https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001526.htm
• https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
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        Tratamientos4

Estimulación magnética transcraneal 

Que tiene el objetivo de modular la actividad 
cerebral en áreas específicas relacionadas 
con la recompensa y el reemplazo parcial del 
estímulo al cual es adicto el paciente. Los 
craving por el consumo, son los factores más 
importantes de abandono terapéutico y los 
causantes de las caídas en el consumo 
después de largos períodos de abstinencia, 
sobre todo porque resurgen durante y 
después del tratamiento, por ello, la estimu-
lación magnética ayuda al control de los 
impulsos y a la toma de decisiones. Al aplicar 
pulsos magnéticos focalizados en estas 
regiones, se busca influir en la plasticidad 
cerebral, es decir, en la formación de nuevas 
conexiones que reemplacen la adicción y en 
los circuitos neuronales involucrados en la 
adicción. 

 

        Personas que puedan sufrirla

Cualquier persona puede ser susceptible a 
desarrollar una adicción, esto depende en 
general de la combinación de factores 
genéticos, biológicos, psicológicos y ambi-
entales como:
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Antecedentes familiares. 

Problemas de salud mental como 
depresión, ansiedad, TOC y TDAH. 

Presenciar traumas o sufrir violencia.

Sesiones de terapia familiar, grupal o 
individual. 

Atención médica según las necesidades 
de cada paciente, como la desintoxi-
cación. 

Medicamentos. 

Terapia conductual.

Más información en
www.centrostatera.com


