


Ansiedad

3 Sintomas

Segln investigaciones realizadas por Mayo Clinic,
los signos y sintomas mds comunes asociados
con la ansiedad abarcan una gama diversa de
manifestaciones fisicas y emocionales. Estos
incluyen:

[ Sensacion de nerviosismo, agitacion o ten-
sion.

Sensacion de peligro inminente, pdnico o
catdastrofe.

Aumento del ritmo cardiaco.

Respiracién acelerada (hiperventilacion).
Sudoracion.

Temblores.

Sensacion de debilidad o cansancio.

Problemas para concentrarse o para pensar
en otra cosa que no sed la preocupacion
actual.

B Problemas para conciliar el suefio.

B Padecer problemas gastrointestinales.

Estos sintomas suelen persistir durante un lapso
prolongado, extendiéndose al menos durante
varios meses, y con frecuencia resultan en evitar
a toda costa las situaciones que desencadenan
la ansiedad.

4  Personas que puedan sufrirla

Los trastornos de ansiedad surgen de una inter-
accion multifacética entre factores sociales,
psicologicos y bioldgicos. Aunque los trastornos
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FUENTES:

- https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
« https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001526.ntm

« https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
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de ansiedad pueden afectar a cualquier individ-
uo, aquellos que han experimentado traumas,
pérdidas significativas u otras adversidades
tienen una mayor predisposicién a desarrollarla.

B Tratamientos

Existen diversos tratamientos para los trastornos
de ansiedad, lo cual depende de la gravedad de
los sintomas y las necesidades individuales del
paciente, menciona la OMS:

Il Terapia psicoloégica

Il Medicamentos ansioliticos: Como benzodi-
acepinas y antidepresivos com- plementar-
jos como los inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina (ISRS).

Estimulacién Magnética Transcraneal (EMT):
Es una técnica no invasiva que se utiliza en el
tratamiento de diversos trastornos psiquidtricos,
incluida la ansiedad. Se basa en la aplicacién de
campos magnéticos para modular la actividad
neuronal en regiones especificas del cerebro.
Este tratamiento complementario funciona al
ayudar a disminuir las sensaciones estresantes
generadas a través de pensamientos catastro-
ficos; lo cual, al estar complementado con tera-
pia, genera resultados eficaces.
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