‘ NG .
o>f§()%<o8tater

eeeeeeeeeeeeeeeeeee po




Post-EVC

. Personas que puedan sufrirla

Cualquier persona puede sufrirlo, sin embargo, los
hombres de mds de 55 afos corren un mayor
riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular que
las mujeres; destacando que, en su mayoriq,
suele ser mortal en personas jovenes.

Existen muchos factores que pueden aumentar el
riesgo de padecer un accidente cerebrovascular
como: sobrepeso, inactividad fisica, beber en
exceso, uso de drogas ilegales, hipertension arte-
rial, colesterol alto, diabetes, enfermedad cardio-
vascular, entre otros.

. Tratamiento Post-EVC

La fisioterapia juega un papel crucial en la reha-
bilitacidn de pacientes que han sufrido un evento
cerebrovascular (EVC). Los objetivos principales
de la fisioterapia en estos pacientes incluyen la
restauracion de la funcidon motora, la mejora del
equilibrio y la coordinacién, la prevencidn de
complicaciones secundarias como la rigidez
muscular y la espasticidad, y la promocién de la
independencia en las actividades de la vida
diaria.

Algunos de los tratamientos utilizados en fisioter-
apia para pacientes con EVC incluyen:

B Entrenamiento de la marcha: Esto puede
incluir ejercicios para mejorar la fuerza, el equi-
librio y la coordinacién necesarios para cami-
nar de manera segura.
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FUENTES:

« https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928

« https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001526.ntm
« https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
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H Ejercicios de movilidad y estiramiento: Para
prevenir la rigidez muscular y mejorar el
rango de movimiento en las articulaciones
afectadas.

H Ejercicios de fortalecimiento muscular: Dirigi-
dos especificamente a los grupos musculares
afectados para mejorar la fuerza.

[l Estimulacion Transcraneal
(EMT):

Suele utilizarse como parte de un enfoque de
rehabilitacion integral que incluye otros trata-
mientos, como la fisioterapia, la terapia ocu-
pacional y la terapia del habla. La EMT implica
la aplicacién de campos magnéticos para
estimular dreas especificas del cerebro, pro-
moviendo la plasticidad cerebral, que es la
capacidad del cerebro para reorganizarse y
adaptarse después de una lesiébn. Ademads,
algunos pacientes con EVC pueden experi-
mentar dolor crénico, especialmente aquellos
que tienen espasticidad muscular o cambios
en la percepcion sensorial debido a la lesion
cerebral; la EMT ayuda a mejorar la funcion
motora en pacientes, mejorando la funciona-
lidad y el confort del paciente.

Magnética
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