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Tabaquismo

Diarrea.

Vomitos.

Desarrollo de Hernias.
Vértigo.

Fiebre.

Retracciéon de Encias.
Frio en las extremidades.
Colapso.

Infarto.

Parada respiratoria.

Riesgo Cardiovascular.

Rinofaringitis.

3 Personas que puedan sufrirla

Cualquier persona puede llegar a ser adicta a la
nicotina. Los factores genéticos pueden influir en
la forma en que los receptores de la superficie de
las células nerviosas del cerebro responden a las
altas dosis de nicotina que suministran los ciga-
rrillos. Segun la OMS, los factores sociales princi-
palmente de la adolescencia marca el momen-
to clave donde un individuo puede tender a vol-
verse adicto durante toda su vida; destacando
que no es privativo de esa edad, un individuo
que posea ansiedad, estrés, esquizofreniaq, tras-
torno de estrés postraumdatico, dolor cronico,
entre otras enfermedades, tenderd a padecer
esta adiccion mas faciimente.
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FUENTES:

- https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928

« https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001526.ntm
« https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders

Bienestar Mente & Cuerpo

0
%%Statera

Las situaciones mds comunes que llevan al
desarrollo de esta adiccidn mencionado por
Mayo Clinic son:

B Tomar café o hacer descansos en el trabajo.
Bl Hablar por teléfono.
B Consumir bebidas alcohdlicas.

Il Conducir.

4 Tratamientos

Medicamentos: Algunos productos para dejar
de fumar se conocen como terapia de reempla-
zo de nicoting, estos contienen distintas canti-
dades de nicotina y deben ser utilizados bajo
prescripcion médica.

Acompafiamiento psicolégico: Los tratamien-
tos conductuales ayudan a desarrollar las habi-
lidades que una persona necesita para dejar el
tabaco y lograr asi sustituir los impulsos.

Estimulacién Magnética Transcraneal (EMT):
Se enfoca en estimular regiones especificas del
cerebro mediante campos magnéticos, lo que
puede influir en la actividad neuronal. Se han
identificado regiones cerebrales relacionadas
con el control de los impulsos y la recompensa.
Puede modular la actividad de estas regiones
para reducir los impulsos de consumo y el placer
asociado con él. Influye en la plasticidad cere-
bral, la capacidad del cerebro para reorgani-
zarse y formar conexiones neuronales. Esto
puede ser beneficioso en el tratamiento de la
adiccion al tabaco al ayudar a romper los circuitos
neuronales asociados con el habito de fumar y
fortalecer las conexiones que promueven com-
portamientos saludables.
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