


Bulimia Nerviosa

= Terapia Cognitivo-Conductual (CBT-BN): es
la intervencion de primera linea, centrada en
la normalizacion de la alimentacion, identifi-
caciébn de patrones disfuncionales 'y
regulacién emocional.

= ISRS (por ejemplo, fluoxetina a dosis eleva-
das): aprobada por la FDA, especialmente (til
para reducir la frecuencia de atracones y
purgas.

= Psicoeducacion nutricional y restauracion de
habitos saludables.

= Terapia familiar o interpersonal, en especial
en adolescentes.

= Atencion meédica continua para abordar
complicaciones como desequilibrios
electroliticos, erosion dental o esofagitis.

éQué es la Estimulacion Magnética
Transcraneal repetitiva (rTMS)?

La rTMS es una técnica de neuromodulacion
cerebral no invasiva que utiliza pulsos magnéti-
cos para modificar la actividad de redes neuro-
nales especificas.

Se aplica mediante una bobina sobre el cuero
cabelludo, dirigida a dreas como la corteza
prefrontal dorsolateral, implicada en el control
inhibitorio, toma de decisiones y regulacion
emocional.

éComo se ha probado la eficacia de la
rTMS para Bulimia?

Diversos ensayos clinicos han explorado la
aplicaciéon de rTMS en Bulimia Nerviosa, con
resultados preliminares prometedores:

W Disminucion en la frecuencia de atracones y
conductas compensatorias.

B Mejora en la regulacion emocional y la
impulsividad.

B Modulacién de circuitos neuronales vinculados
al craving alimentario.
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B Reduccion de comorbilidad ansioso-depresiva.

. Conclusién clave

La Bulimia Nerviosa es una condicién compleja
que requiere intervenciones terapéuticas
especializadas y sostenidas.

La rTMS se perfila como una herramienta
emergente para intervenir en los circuitos
cerebrales alterados, especialmente en
pacientes con respuesta parcial a los
tratamientos convencionales, ofreciendo una
opcién segura, no invasiva y respaldada por
evidencia cientifica preliminar.

Consultar con un equipo de salud mental
especiadlizado es esencial para determinar si
esta terapia es adecuada para cada caso.
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