


Insomio

. Tratamientos para el Insomio

En el insomnio, ciertas regiones del cerebro como
la corteza prefrontal y la red neuronal por
defecto permanecen hiperactivas, dificultando
la relajacion y el suefio.

Ademds, el sistema de estrés cerebral también
se encuentra excesivamente activado.

= Terapias psicolégicas: como terapia cognitivo
conductual para el insomnio.

= Medicamentos: Benzodiacepinas, no benzodi-
acepinas, antagonistas de receptores de
orexina.

= Tratamientos alternativos: Melatoninag,
higiene del suerio, técnicas de relajacion.

. éQué es la estimulacion magnética
transcraneal repetitiva rTMs?

La rTMS es un tratamiento no invasivo que utiliza
pulsos magnéticos indoloros administrados
mediante una bobina colocada sobre el cuero
cabelludo.

Estos pulsos actGan como un reinicio en dareas
cerebrales sobreactivas ajustando su nivel de
actividad para favorecer un mejor descanso.

éComo se ha probado la eficacia de la
rTMS para el insomnio?

B Mejora subjetivamente la calidad del suefio
mediante cuestionarios como PSQI e ISI.

B Incrementa objetivamente la eficiencia del
suefo y reduce despertares nocturnos
evaluado con estudios en laboratorio
polisomnografia.

B Normaliza patrones cerebrales alterados

observado con EEG y reajusta redes
neuronales afectadas.
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. Conclusion clave

la rTMS es una terapia innovadora y
prometedora para pacientes con insomnio
persistente, especialmente cuando otros
tratamientos han fallado, ofreciendo una opcién
efectiva, no invasiva y respaldada por
investigacion clinica sélida.

Habla con tu médico para conocer mds sobre
este tratamiento y otras opciones basadas en la
evidencia
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